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s Krav Maga on israelilainen itsepuolustusmenetelma, jossa

harjoitellaan selviytymaan vakivaltaisista tilanteista ja
puolustautumista yhta tai useampaa aseetonta tai aseistautunutta
hyokkaajaa vastaan. Tekniikat perustuvat ihmisen luonnollisiin
reaktioihin, mika mahdollistaa niiden nopean omaksumisen.

www.espoonkravmaga.fi

Espoon suurin ja vanhin Krav Maga -seura
jo vuodesta 1997

Espoo Kirkkonummi
Tapiolan Tennispuisto,Tuulikuja 1 Dojo Masala, Masalantie 346
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(Jani Suvanto) (Mika Vainikainen)




