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Graduate 4

A. Hyokkaysten rytmit

Kaksi tai useampi tekniikka ilman yhteytta toisiinsa (rytmia)
Luonnollinen rytmi (1-2)

Rikottu rytmi (1,5)

Murrettu rytmi

Samanaikaiset hydkkaykset

Puolustusten harjoittelu edellisiin liittyen

oL~

IKMF:n kommentti: Tekniikat paikoiltaan ja liikkuen eteenpain.

B. Kivella tehdyn lyénnin torjunta
1. Kaareva hybdkkays paan yli tai ylaviistosta: pistava torjunta
2. Suora lyonti: kyynarvarsitorjunta sisdanpain

C. Puolustautuminen heitolla tai kaatuen

1. Hyobkkaaja ottaa syleilyotteen takaa ja tyéntaa (kéddet vapaana)

2. Hybkkaaja ottaa syleilyotteen takaa ja tydntaa (kadet kiinni)

3. Hybkkaaja ottaa matalan syleily otteen edesta ja tydntéda (kédet vapaana),
kierahdys taaksepain

4. Niskalenkki sivulta: py6rahdys

5. Niskalenkki sivulta: kaatuminen taaksepain (vastustaja tekee lukon niskaan)

6. Kasilukossa selan takana: taipuminen, vastakkaisen puoleinen jalka taakse,
kaatuminen

IKMF:n kommentti: Tekniikoissa 1-3 vastustaja ryntdé kohti.

D. Ottelu maassa (lopetetaan nousten ylos)
1. Hyobkkaykset mount —asennosta
e QOikea asento ja lyénnit (suorat, kyynarpaat, paaiskut)
e Kaden kontrollointi ja lyénnit (kontrolli kasilla ja jaloilla)
2. Hyokkaykset cross mount —asennosta
e QOikea asento ja lydénnit (suorat, kyynarpaat, paaiskut)
3. Hyodkkaykset vastustajan pitdessa puolustajaa guard -asennossa
e Kaikki lyénnit ja iskut, kdsi pohkeen ympari ja vastustajan jalan heitto
paan yli
4. Hyodkkaykset matalasta guard -asennosta
e Kaikki lyonnit
e Ké&den tai molempien késien kontrolli ja lyénnit
e Kuristus (4 —kuristus, vastustajan kasi on sisalla tai ulkopuolella)
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E. Toiminta aseuhkaa vastaan (pitka ase)
1. Uhka edessa, ase korkealla
2. Uhka takana (k&antyminen elavalle puolelle, ote kahdella k&ddella aseesta)
3. Uhka sivulta (matala tai korkea), torjunnat ulospain

F. Veitsihyokkayksen torjunta (kaareva tai pisto) puolustaja istuu tuolilla
1. Pitk& etdisyys, vastustaja tulee edesta tai sivulta, torjutaan tuolilla tai
potkaistaan (tuki tuolista)
2. Kasitorjunnat
IKMF:n kommentti: Hydkk&aja aloittaa edesté tai sivulta.

G. Veitsihyokkayksen torjunta puolustaja makaa selallaan
1. Hybkkaaja seisoo puolustajan sivulla, hydkkays on pisto alaspain
2. Hydkkaaja istuu puolustajan paalla, hyékkays on pisto alaspain
H. Otteluharjoitteet
1. Slow figt ja kevyt ottelu
2. Ottelu suojavalinein
IKMF:n kommentti: Testataan kaksi eraa.

I. Otteluharjoitteet, 4 vs 1
1. Ainakin yhdelld vastustajalla on veitsi tai keppi

J. Tason mukaisiin tekniikoihin liittyvat esimerkkitilanteet ja taktiikat
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