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Graduate 2

A. Pyorahdyspotkut
1. Puolustava takapotku py6rahdyksella
2. Peruspotku taakse pydrahdyksella

B. Maahanviennit ja heitot
1. Pyyhkaisypotku sisdanpain (kuten matala kiertopotku)
2. Maahanvienti olkapaan tyénnoélla (veto vastustajan jaloista polven kohdalta)
e Edesta
e Takaa

C. Liukuva torjunta suoraa lyontia vastaan
1. Liukuva torjunta sisdanpain etukadella. Torjunta paattyy lydntiin (sama kasi)

D. Vaihtoehtoinen potkun torjunta
1. Yleistorjunta, jossa nopea eteneminen ja polvi vastustajan reiteen

E. Vapautuminen vaateotteista (yhden kaden ote)

1. Ote edesta yhdella kadella
e Voimakkaita hydkkayksia kasilla ja/tai jaloilla, mikali tilanne vaatii
e Kiertoliike kasivarrella ja vetaytyminen
e Kiertoliike kasivarrella, vetaytyminen ja lukko kyynarpaahan (jos edellinen

tekniikka epaonnistuu)

2. Ote takaa yhdella kadella

e Askel, kdantyminen ja kierto kasivarrella (olkavarsi kiinni korvaan)

F. Vapautuminen vaateotteista (kahden kaden ote)
1. Askel taakse, vastakkainen kasi eteen kyynarpaa edella, vastahydkkaykset
3. Lukko vastustajan ranteeseen ja/tai kyynarpaahan

G. Veitsihyokkayksen torjunta (pistot)
1. Perusratkaisut kolmella eri potkulla
2. Kyynarvarsitorjunta sisdanpain (viistosti sisdan ja eteen, torjunta vastustajan
kaden ulkopuolelta)
3. Kyynarvarsitorjunta sisaanpain (pyyhkaisevasti vastustajan kdden
sisdpuolelta, samaan aikaan siirtyminen pois hytkkayslinjalta)
4. Vaistomaiset/reaktiomaiset torjunnat
e Matalaa pistoa vastaan koukkaava torjunta ulospéin. Vastahytkkays
jalalla tai kadella
e Torjunta kAmmenelld sisdanpain (pisto eri korkeuksille). Irtautuminen
vastahyo6kkayksilla tai ilman

IKMF:n kommentti: Tekniikat 1 ja 4 perusasennosta. Tekniikoissa 2 ja 3 aluksi
soveltuva valmiusasento, mybhemmin soveltuvasta otteluasennosta.
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H. Pistavan keppihyokkayksen torjunta (ml poikittainen keppi)
1. Torjunta sisdanpain, likkuminen etuviistoon (jommallekummalle puolelle),
kepin hallinta ja vastahytkkaykset
2. Torjunta sisdanpain, likkuminen siséanpain elavalle puolelle, molemmat
kyynarvarret asetta (keppid) vastaan
3. Korkea keppihydkkays: Torjunta sisadanpain kAmmenella tai kyynarvarrella
4. Poikittainen tydntava keppi

IKMF:n kommentti: Tekniikassa 1 on tarkeda saada ote kepista tai kadesta.
Tekniikat ovat samoja kivaaria tai pistinhy6kkaysta vastaan.

. Toiminta pistooliuhkaa vastaan
1. Uhka edesté eri korkeuksilta ja etaisyyksilta

J. Otteluharjoitteet, 4 vs 1

K. Otteluharjoitteet
1. Slow fight
2. Kevyt ottelu suojavarustein
3. Ottelu suojavarustein

IKMF:n kommentti: Testataan kaksi eraa. Kaytettavat varusteet: alasuojat,
nyrkkeilyhanskat, sddrisuojat ja hammassuojat. Paasuojus ja kasisiteet ovat
erittain suositeltava. Nyrkkeilyhanskojen on oltava nahkaa ja kokosuositukset
ovat: alle 50 kg =10 oz, 50-65 kg = 12 0z, 65-80 kg = 14 oz, yli 80 kg =160z.

L. Tason mukaisiin tekniikoihin liittyvat esimerkkitilanteet ja taktiikat
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